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Экскурсионный тур 
«ПО СЛЕДАМ АВАТАРА: ИЗ БУДУЩЕГО В ВЕЧНОСТЬ»  

КИТАЙ 

Дней 7 / Ночей 6 

Шанхай (2н/3д) - Чжанцзяцзе (2н/3д) - Шанхай (2н/3д) 
Питание: 6 ночей завтраки, 3 обеда.  

 
Город отправления 
 
Шанхай 

 
Вид тура  
 
Групповой 

 
Базовые отели в туре (или аналогичные)  
 
Шанхай 
4* по программе 
 
Чжанцзяцзе  
4* по программе 

 
Дресс Код 
 
Casual (свободный) 

 
Уровень сложности  
 
Легкий.  
Будут пешие прогулки, 
переезды на автобусе, 
внутренние перелеты.  
 

 
Размер группы  
 
До 15 человек.  
 
 
 
 

 
Главные 
достопримечательности 
тура 

• Пешеходная улица 
Нанкин Лу, 

• Набережная 
Вайтань, 

• Сад радости, 
• Храм Нефритового 

будды, 
• Китайский 

старинный 
квартал, 

• Телебашня 
"Жемчужина 
Востока", 

• Чжуцзяцзяо, 
• Госудаственный 

лесопарк 
Чжанцзяцзе, 

• Гора Тяньцзы, 
• Гора Аватар, 

 
Что включено в тур 
 

• Проживание в отелях 
4* по программе на 
базе завтрака; 

• Трансферы по 
программе; 

• 5 групповых 
экскурсий с 
русскоговорящим 
гидом по программе, 
включая входные 
билеты; 

• 3 обеда по 
программе; 

• Медицинская 
страховка.  

 

 
Что не включено в тур 
 

• Перелеты; 
• Внутренние перелеты; 
• Дополнительные экскурсии; 
• Расходы личного характера. 
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• Лифт 100 драконов 
"Байлун", 

• Гора "Небесные 
Врата", 

• Буддийский храм 
Тяньмэньшань. 

 
ПРОГРАММА ТУРА: 

 
ДЕНЬ 1 
 
Прилет в Шанхай. 
 
Встреча с гидом в аэропорту. Гид с табличкой – «ФАМИЛИЯ ИМЯ». 
 
Экскурсионная программа: Обзорная экскурсия по Шанхаю, пешеходная улица Нанкин Лу + 
набережная Вайтань. 
 
Пешеходная улица Нанкин Лу – самая известная торговая и пешеходная улица Шанхая, протянувшаяся на 
5,5 км от набережной Бунд до Народной площади. Здесь расположены исторические здания, модные 
магазины, элитные бутики и вкусная уличная еда. Набережная Вайтань - участок улицы Сунь Ятсена в 
Шанхае. На этом участке находятся здания и пристани, построенные в XIX–XX веках представителями разных 
стран. Благодаря ограничению строительства удаётся сохранять исторический облик района. 
сычуаньский чай. Народный парк – это Чэнду в миниатюре: неспешный, уютный и полный жизни. 
 
Размещение в отеле. Свободное время. 
 
Проживание в отеле по программе 4*. 
 
 
ДЕНЬ 2 
 
Завтрак в отеле. 
 
Экскурсионная программа: Сад радости, Храм Нефритового будды, Китайский старинный квартал, 
Посещение Башни "Восточная жемчужина". 
 
Сад радости или Юйюань – один из самых известных классических китайских садов в Шанхае, построенный 
в XVI веке во времена династии Мин. Это прекрасный образец традиционной китайской ландшафтной 
архитектуры с павильонами, мостиками, прудами и искусственными скалами. Он находится в старой части 
города и существует уже более 450 лет. Сад занимает площадь в 4 гектара и является памятником 
ландшафтной архитектуры. Название парка можно перевести как «Сад радости» или «Счастливый сад». Это 
исходит из древней китайской пословицы, которая гласит: «Младший создаёт радость, чтобы ухаживать за 
старшим».  
Территория парка разделена на Открытый сад и Закрытый сад, который отделяется стеной. С самого начала 
парк создавался по правилам фэн-шуй. Сад Юйюань – это оазис спокойствия в центре шумного Шанхая. 
Здесь можно увидеть классическую китайскую архитектуру, насладиться природой и проникнуться 
историей.  
 
Храм Нефритового будды – один из самых известных буддийских храмов Шанхая, знаменитый двумя 
уникальными статуями Будды, вырезанными из цельного белого нефрита, расположенный на северо-
востоке города недалеко от центра. Храм возвели в 1882 году для размещения нефритовых статуй Будды, 
привезённых в Шанхай из Бирмы (Мьянмы) монахом Хуэйгэнем. В 1911 году комплекс был полностью 
разрушен, а нынешние постройки возводили с 1918 по 1928 год за счёт пожертвований верующих. Храм 
построен в традиционном китайском стиле и представляет собой ряд павильонов, объединённых 
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внутренними двориками. В цветовом решении преобладает глубокий охровый цвет. Крыша оформлена 
карнизами и украшена статуями. Этот храм – уникальное место, где сочетаются буддийская духовность и 
искусство резьбы по нефриту. Несмотря на расположение в мегаполисе, здесь царит атмосфера 
умиротворения. Обязателен к посещению любителям культуры и истории! 
 
Китайский старинный квартал – это историческое сердце мегаполиса в южной части города, где 
сохранилась атмосфера традиционного Китая с узкими улочками, древними храмами и колоритными 
рынками. Основан в XIII веке при династии Юань. Район Наньши ( «Южный город») был административным 
центром уезда, обнесённым городской стеной. В XVI веке Шанхай был обнесён кирпично-земляной стеной и 
окружён рвом для защиты от морских пиратов. В старинном квартале вы можете увидеть: аутентичная 
архитектура – дома эпохи Цин (XVII–XIX вв.), сувенирные лавки – веера, шёлк, китайский фарфор, шикумэнь – 
традиционные дома. Рынок старого города, на котором можно найти: антиквариат, каллиграфия, украшения, 
уличная еда – жареные каштаны, шашлычки, сладости. Это единственное место в Шанхае, где можно увидеть 
аутентичный Китай до эпохи небоскрёбов. Здесь чувствуется дух старого Шанхая – без европейского 
влияния.  
 
Обед в китайском ресторане. 
 
Телебашня «Жемчужина Востока» – достопримечательность в Шанхае, третья по высоте в Азии (468 метров) 
и пятая по высоте в мире. Расположена в районе Пудун, на берегу реки Хуанпу. Строительство телебашни 
началось в 1991 году и продолжалось до 1994 года. Проект разработал китайский инженер Цзя Хуанчен. 
Конструкция башни включает 11 сфер разного диаметра, которые напоминают ажурные жемчужины. Две 
наибольшие сферы – 50 метров (нижняя, «Space City») и 45 метров (верхняя, «Space Module») – связаны между 
собой тремя цилиндрическими колоннами диаметром 9 метров каждая. Внутри расположены смотровые 
площадки, музей истории Шанхая, вращающийся ресторан и другие объекты. Ночью телебашня 
подсвечивается, для неё специально разработана трёхмерная подсветка. С вершины башни открывается 
панорамный вид на Шанхай, район Новый Пудун и набережную Бунд. 
 
Свободное время. 
 
Проживание в отеле по программе 4*. 
 
Питание: завтрак в отеле, обед во время экскурсии. 
 
 
ДЕНЬ 3 
 
Завтрак в отеле.  
 
Экскурсионная программа: Экскурсия в деревню Чжуцзяцзяо. 
 
Чжуцзяцзяо – это место, история которого насчитывает 1700 лет, в нем невероятным образом осталась 
неизменной атмосфера древнего Китая. Это прослеживается во всем: в старинных улицах и архитектуре, в 
обычаях местного населения, городских, типичных для юго-востока Китая, водных пейзажах. Также это один 
из самых известных древних водных городов Китая, расположенный в районе Цинпу. Его часто называют 
"Шанхайской Венецией" благодаря системе каналов, старинным мостам и традиционной архитектуре. 
Первоначально он представлял собой небольшое поселение во времена династий Сун и Юань. Во времена 
династии Мин город процветал благодаря стратегическому расположению на водных путях, превратившись 
в оживлённый торговый центр. Здесь – царство красоты, покоя и тишины. Узкие переулки, исторические 
памятники, старинные мосты и магазинчики принесут огромное удовольствие всем гостям Чжуцзяцзяо. 
После шумной современной жизни Шанхая этот старый городок, сохранивший свой деревенский 
аутентичный шарм, потрясающе действует на воображение посетивших его. Этот город, как дорогой 
бриллиант, сверкает среди гор и воды – красивейшее историческое место страны. 
 
Обед в китайском ресторане. 
 
Трансфер в аэропорт.  
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Перелет в Чжанцзяцзе, встреча с гидом в аэропорту. Гид с табличкой – «ФАМИЛИЯ ИМЯ» 
 
Размещение в отеле 4*. Свободное время. 
 
Проживание в отеле по программе 4*. 
 
Питание: завтрак в отеле, обед во время экскурсии. 
 
 
ДЕНЬ 4 
 
Завтрак в отеле. 
 
Экскурсионная программа: Госудаственный лесопарк, Гора Тяньцзы, Гора Аватар, Лифт 100 драконов 
«Байлун». 
 
Национальный лесной парк Чжанцзяцзе - расположен в городском округе Чжанцзяцзе в провинции 
Хунань. Это один из нескольких национальных парков в районе Улинъюань. 1982 год – парк основан как 
первый национальный лесной парк в Китае. 1992 год – парк, как часть территории Улинъюань, признан 
объектом Всемирного наследия ЮНЕСКО. 2001 год – Министерство землепользования и ресурсов Китая 
присвоило объекту статус «Национальный лесной геопарк пиков из песчаника». 2004 год – ЮНЕСКО внесло 
парк в Глобальную сеть геопарков. В густых лесах парка живут более 149 видов хордовых, в том числе 28 
занесённых в Красную книгу страны, например, золотой фазан, макак-резус, китайская исполинская 
саламандра, кабарги. 
 
Гора Тяньцзышань – находится в районе Улинъюань города Чжанцзяцзе китайской провинции Хунань, в 
национальном лесном парке Чжанцзяцзе. Название горы связано с легендой о фермере ранней династии 
Мин Сян Дакуне из этнической группы туцзя. Он возглавил восстание местных фермеров и называл себя 
«Сян Ван Тяньцзы», что означает «Сын Неба». В память об этом герое местные жители переименовали гору в 
Тяньцзы. Формирование гор связано с геологическими процессами, которые происходили миллионы лет. 
Скальные образования сформировались под воздействием эрозии известняковых пород. Высота горы – 
около 1182 метров, пики, утопающие в облаках, образуют «Каменный лес». 
 
Национальный лесной парк Чжанцзяцзе (парк «Аватар») находится в провинции Хунань, Китай. Это часть 
более крупного природного комплекса Улинъюань, который с 1992 года входит в список объектов 
Всемирного наследия ЮНЕСКО. Главная достопримечательность парка – более 3000 узких, вертикально 
вытянутых горных колонн из кварцитового песчаника. Они поднимаются на сотни метров, обвитые туманом 
и зеленью, и стали прототипом для парящих гор Аллилуйя в фильме «Аватар». Парк основан в 1982 году и 
стал первым национальным лесным парком Китая. В 1992 году парк, как часть Улинъюань, был признан 
объектом Всемирного наследия. 
 
Лифт Байлун – достопримечательность, расположенная в национальном парке Чжанцзяцзе в провинции 
Хунань. Строительство лифта началось в октябре 1999 года. Проект столкнулся с критикой со стороны 
экологов, так как лифт строили в заповедной зоне, где обитают исчезающие виды растений и животных. 
Однако, несмотря на споры, в скальных породах прорубили шахты и тоннели для будущего лифта. В 2002 
году сооружение было открыто для посещения. Лифт поднимает туристов на высоту 326 метров вдоль 
отвесной скалы. Кабины частично выполнены из стекла, что позволяет пассажирам наблюдать пейзажи во 
время движения. 
 
По желанию за дополнительную плату: Шоу "Очарование Сянси", "Огненная лиса". 
 
Обед в китайском ресторане. 
 
Свободное время. 
 
Проживание в отеле по программе 4*. 
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Питание: завтрак в отеле, обед во время экскурсии. 
 
 
ДЕНЬ 5 
 
Завтрак в отеле.  
 
Экскурсионная программа: гора «Небесные Врата», Буддийский храм. 
 
Небесные врата» (Тяньмэньшань) – природная арка, расположенная в городе Чжанцзяцзе. Это одна из 
главных достопримечательностей национального парка Чжанцзяцзе. Окутанная облаками, арка выглядит 
как путь в небеса. Арка образовалась естественным путём в результате эрозионных процессов. Согласно 
китайским летописям, это произошло в 263 году: кусок скалы отвалился, создав огромную полость. Среди 
местных жителей ходит поверье, что гора Тяньмэнь связана с небом и обладает сверхъестественными 
силами. Например, в XX веке с вершины горы четыре раза неожиданно обрушивался водопад высотой 1500 
метров, который падал 15 минут, а потом внезапно исчезал. Также существует предание, что в горе спрятан 
клад, привезённый сюда одним из руководителей крестьянского восстания во времена династии Мин.  
 
Буддийский храм Тяньмэньшань (Тяньмэнь) – находится в городе Чжанцзяцзе на горе Тяньмэнь. Храм был 
построен во времена династии Тан (870 год н.э.) под названием «Храм Линцюань». Во времена Китайской 
Республики храм разрушили, но после 1949 года местные власти восстановили его. Храм расположен на 
территории площадью около 20 000 квадратных метров. Он состоит из нескольких помещений, 
расположенных каскадом снизу вверх. 
 
Трансфер в аэропорт.  
Перелет в Шанхай, встреча с гидом в аэропорту. Гид с табличкой – «ФАМИЛИЯ ИМЯ». Размещение в отеле 4*  
 
Размещение в отеле 4*. Свободное время. 
 
Проживание в отеле по программе 4*. 
 
Питание: завтрак в отеле. 
 
 
ДЕНЬ 6 
 
Завтрак в отеле.  
 
Свободное время.  
 
Проживание в отеле по программе 4*. 
 
Питание: завтрак в отеле.  
 
 
ДЕНЬ 7 
 
Завтрак в отеле. Сдача номеров. Трансфер в аэропорт.  
 

 

Важно знать  

 

Кто будет сопровождать в путешествии? 
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Русскоговорящий гид по программе во время экскурсий.  

 

Какое питание предоставляется в туре?   

6 завтраков в отеле во время проживания; 3 обеда во время экскурсии.  

 

Какой транспорт используется на маршруте?  

Передвижение во время экскурсионного тура предусмотрено на автобусе, самолете.  
 

Будет ли мобильная связь? 

1. Использовать свой мобильный интернет, подключая роуминг, все приложения работают без VPN.  
2. Приобрести сим-карту на месте, она будет с уже встроенным VPN, ориентировочная стоимость 300 юаней 
(50 Гб).  Без звонков, только интернет. 
3. Воспользоваться местным Wi-Fi. Для того, чтобы работали приложения, нужно заранее скачать VPN, 
несколько вариантов (нет такого, который работает везде). 
 

Что взять с собой? 

Рекомендуем брать с собой удобную одежду и обувь для комфортных прогулок. Собирая чемодан, 
необходимо учитывать. 

 

Какая будет погода?  

Климат в Шанхае характеризуется влажным субтропическим типом с ярко выраженной сменой сезонов. 
Ключевые характеристики: жаркое и душное лето и холодная влажная зима. Наиболее комфортные сезоны — 
осень и весна, но они короткие.  

С марта по май погода неустойчивая, но в целом умеренная. Март может быть прохладным и дождливым, в 
апреле-мае быстро теплеет. К концу сезона повышается влажность. Город утопает в зелени и цветении 
(сакура, магнолии). Температура комфортна для пеших прогулок и экскурсий. Туристов меньше, чем в 
осенний пик. Погода переменчива. Рекомендовано брать зонт и одежду слоями (ветровка, свитер). 

Средние температуры: март: +8°C ... +15°C; апрель: +14°C ... +20°C; май: +18°C ... +25°C. 

С июня по сентябрь погода жаркая и душная. Пик жары в июле-августе. Сезон тайфунов и проливных 
дождей, которые могут длиться несколько дней. Характерны ливни и гроза. Рекомендовано брать легкую 
одежду из натуральных тканей, головные уборы, солнцезащитный крем и зонт/дождевик. 

Средние температуры: Днем: +30°C ... +38°C. Ощущается выше из-за влажности. Ночью: +25°C ... +28°C. 

С сентября по ноябрь - пиковый сезон с самой приятной погодой. Это время гарантирует максимальный 
комфорт для экскурсий, шопинга и прогулок. Воздух становится свежим, влажность падает, много солнечных 
дней. Погода стабильная и комфортная. "Золотая осень" в Шанхае.  Фотографии будут бесподобны. 
Идеальные условия для осмотра всех достопримечательностей, можно комфортно гулять по паркам, садам и 
набережным. Чистый воздух и хорошая видимость для фотографий панорамы Пудуна. 

Средние температуры:  Сентябрь: +23°C ... +28°C; Октябрь: +17°C ... +23°C; Ноябрь: +11°C ... +16°C. 
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С декабря по февраль погода холодная, сырая и промозглая. Из-за высокой влажности холод ощущается 
сильнее. Снег бывает редко, в основном это мокрый снег с дождем. Часты туманы. Необходима теплая, 
непромокаемая одежда и обувь. Пуховик, шапка, шарф обязательны.  

Средние температуры: Днем: +5°C ... +8°C; Ночью: 0°C ... -3°C. Из-за влажности ощущается как -5°C...-10°C. 

 

Климат в Чжанцзяцзе характеризуется влажным субтропическим муссонным типом с ярко выраженной 
высотной зональностью. Из-за горного рельефа погода здесь непредсказуема и может меняться несколько 
раз за день. Ключевая особенность — высокая влажность и частые туманы, которые создают знаменитые 
мистические пейзажи, но могут ограничивать видимость. Наиболее комфортные сезоны — весна и осень. 

С апреля по июнь погода стабильная и приятная. Температура комфортная, природа расцветает. Туманы не 
редкость, но часто рассеиваются, открывая виды. Возможны кратковременные дожди. Цветущие 
рододендроны и свежая зелень на фоне скал — невероятно живописны. Комфортная температура для пеших 
подъемов и длительных прогулок. Умеренное количество туристов. Обязательна непромокаемая 
ветровка/куртка и удобная трекинговая обувь. Погода переменчива — рекомендована многослойная одежда. 

Средние температуры: Днем: +15°C ... +25°C; Ночью: +10°C ... +15°C. На вершинах прохладнее. 

С июля по август погода жаркая, влажная, сезон дождей. Ливни частые и сильные, но обычно 
кратковременные. Высокая вероятность густых туманов, которые могут скрывать виды. Видимость может быть 
плохой несколько дней подряд. Возможны грозы. В этот период самый зеленый и сочный пейзаж. Водопады 
и ручьи полноводны и эффектны. После дождя туманы создают ту самую знаменитую "сказочную" атмосферу 
парка. Дождевик, сменная обувь и защита для электроники от влаги — обязательны! 

Средние температуры: Днем: +28°C ... +35°C (в долинах); Ночью: +22°C ... +25°C. *На вершинах прохладнее на 5-
10°C. 

С сентября по октябрь - второй пиковый и самый популярный сезон. Погода стоит ясная, сухая и солнечная. 
Температура комфортная. Вероятность туманов ниже, чем весной и летом. Идеальная видимость. 
Комфортные условия для длительных походов. Осенние краски добавляют пейзажам новые оттенки. По 
утрам в горах уже прохладно — нужна теплая кофта. 

Средние температуры: Днем: +18°C ... +25°C; Ночью: +12°C ... +16°C. 

С декабря по февраль погода холодная, влажная и туманная. Вероятны снегопады и гололед. Дороги и тропы 
в парке могут быть скользкими. Многие канатные дороги закрываются на профилактику. Важно проверять 
расписание работы канатных дорог и фуникулеров! Многие закрываются на техническое обслуживание в 
январе-феврале. Некоторые тропы могут быть закрыты из-за гололеда. Необходима очень теплая, 
непромокаемая и непродуваемая одежда и обувь с нескользящей подошвой. 

Средние температуры:  Днем: 0°C ... +5°C; Ночью: -5°C ... 0°C. Из-за влажности холод ощущается сильнее. 

 

От скольких лет дети принимаются в тур?  

В программу тура принимаются дети с 3х лет. 
 

Важно! 

Гости должны следовать указаниям гида и правила безопасности должны соблюдаться неукоснительно. 
Компания имеет право снять туристов с программы, если гости злоупотребляют спиртными напитками, 
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относятся не уважительно по отношению к другим участникам группы или организаторам (гиды, водители), 
за использование жесткой нецензурной лексики. Оплата за тур не будет пересчитываться и возврату не 
подлежит. 

Важно! 

Программа рассчитана по базовым отелям для проживания, в зависимости от наличия номеров, могут быть 
предложены аналогичные по уровню варианты размещения. За гидом остается право изменять порядок 
посещения достопримечательностей при необходимости. 


